
Schwimmkurs Fortgeschritten

In unseren Fortgeschrittenenkursen arbeiten wir nach dem bewährten
Lehrmodell der Stuttgarter Schwimmschule. In Kleingruppen von maximal 12
Teilnehmern verbessern die Kinder gemeinsam mit zwei professionellen
Schwimmlehrern spielerisch ihre Schwimmfähigkeit. Ebenso sind zentrale
Bestandteile des Kurses das Tauchen sowie das Springen vom Beckenrand. Als
Hilfsmittel dient vor allem die Schwimmnudel, die eine größtmögliche
Bewegungsvielfalt erlaubt. Ziel des Kurses ist das erfolgreiche Absolvieren der
Seepferdchen Prüfung (Sprung vom Beckenrand und 25m Schwimmen ohne
Hilfsmittel, Heraufholen eines Gegenstandes mit der Hand aus schultertiefem
Wasser).

Tag/Uhrzeit: Samstag 10:45 Uhr, 12:15 Uhr, 13:00 Uhr
Alter: ab 4 Jahren
Voraussetzung: abgeschlossener Anfängerkurs
Ort: Lehrschwimmbecken an der Merz Schule (Albrecht-

Leo-Merz-Weg 2, 70184 Stuttgart)
Dauer: 10x45 Minuten
Datum: Kursbeginn ist der 22. September 2018. Die weiteren

Kurstermine sind: 29.09., 06.10., 13.10., 20.10., 27.10.,
10.11., 17.11., 24.11. und 01.12.

Gruppengröße: ca. 12 Kinder
Übungsleiter: Qualifizierte Schwimmlehrer
Kosten: 179,- €

Ergänzende Infos:
Die Kinder benötigen lediglich einen Badeanzug bzw. eine Badehose (keine
Badeshorts). Bei Mädchen empfehlen wir zusammengebundene Haare. Auch
eine Bademütze ist bei längeren Haaren von Vorteil, jedoch nicht zwingend
notwendig. Schwimm- oder Taucherbrillen sollten nicht benutzt werden.

Noch Fragen?
Schreibt uns eine E-Mail an info@stuttgarter-schwimmschule.de oder ruft an
unter 0162/4960379


